


 



KMC  چیست؟ 

مراقبتي است كه در آن نوزاد نارس و كم وزن در  
تماس پوستي بر روي سينه مادر حمل مي شود تا  

.  بتواند به شرايط پايدار نوزاد سالم و ترم برسد 
  ءروش آسان وقابل استفاده براي ارتقااين يک 

 .سلامتي نوزادان نارس وترم ميباشد

  Kangaroo Mother Care 



 انجام قدم به قدم مراقبت آغوشی

 

مادر قبل از شروع، آمادگيهاي شخصي مانند تخليه مثانه را  -1
 .انجام دهد

در صورتي كه در . دماي بدن مادر اندازه گيري شود-2 
 .محدوده نرمال و قابل قبول است مراقبت آغوشي، شروع شود

 . باشد( درجه 24تا 21حدود )دماي محيط مناسب -3
در صورتي كه در  . دماي زير بغل نوزاد اندازه گيري شود-4

 .محدوده نرمال و قابل قبول است مراقبت آغوشي، شروع شود



 ...ادامه

 .وسائل مورد نياز فرآهم شود-5    
به خاطر اينکه در صورت  )ملحفه گرم و نرم چهارلا -6    

گرم شدن، ضخامت آن را با كم كردن تعداد لايه ها 
 (.كاهش داد

با توجه به شرايط  )صندلي راحتي يا تخت مناسب -7   
 (مادر و بخش

 (با توجه به شرايط نوزاد)پالس اكسي متر -8   
 زير پايي-9   
 بالش كوچک به تعداد مورد نياز براي راحتي مادر  -10   



 ...ادامه

 دماسنج-11     
متناسب با  )لباس مناسب مراقبت آغوشي -12     

 (شرايط فرهنگي و بومي، راحتي مادر و ايمني نوزاد
گرم   1500براي نوزادان با وزن كمتر از )كلاه -13    

، جوراب، پوشک و يا لباس جلو باز در (الزامي است
 درجه 22صورت دماي محيط كمتر از 

 







 KMCآماده شدن نوزاد نارس براي 
 

o و ، نبض (زيربغل)ونتيلاتور، دماي بدن نوزاد تنظيمات
از انجام مراقبت آغوشي در پرونده ثبت را قبل نوزاد نفس 
نوزاد، بايد موارد مذكور را در بررسي واكنش براي . كنيد

 .ارزيابي نماييدحين مراقبت آغوشي 
 
o به كمک پرستار ديگري نوزاد را در وضعيت خوابيده به

پارامترهاي ، به تغييرات وضعيت نوزاد و پشت قرارداده
 .كنيدونتيلاتور توجه 

 

 



o ساكشن نوزاد را سمع كنيد و در صورت نياز، راه هاي هوايي وي را ريه
را اگر در مسير لوله هاي تنفسي ونتيلاتور آب جمع شده است، آن . كنيد

 .نماييدتخليه 
 
o مراقبت آماده نوزادي . دقيقه تحت نظر داشته باشيد15نوزاد را براي مدت

به دقيقه 15زير ونتيلاتور است كه بعد از تغيير وضعيت در مدت آغوشي 
علائم  استتعريف سازگاري فيزيولوژيک اين . فيزيولوژيک برسدسازگاري 

به نوزاد در صورتي . دقيقه به وضعيت پايه برگردد3حياتي نوزاد در عرض 
 .سازگاري فيزيولوژيک نرسد، نبايد وي را مراقبت آغوشي كرد

 
o كه يک حوله يا پارچه را چهار لا كرده و زير نوزاد قرار دهيد به گونه اي

 .بتواند به راحتي نوزاد و ملافه زير وي را بلند و جابجا كندمادر 
 
o صندلي راحتي مادر را طوري آماده كنيد كه مادر در بهترين وضعيت

 .باشدتخت و نوزاد براي انجام مراقبت آغوشي نسبت به 

 

 



 :براي راحتي نوزاد بايد   
 .پوشک يا كهنه داشته باشد   
برهنه بر روي سينه مادر قرار داده )با پوشک بدون لباس    

 (.شود
سر نوزاد به يکطرف چرخانده شود به طوري گوش نوزاد به    

 .روي سينه مادر قرار گيرد
بعد از قرار گرفتن روي سينه مادر يا پدر يک پتوي كوچک     

 .روي سطح پشت نوزاد انداخته شود
 

 

چگونه مراقبت مادرانه آغوشی انجام 
 شود



صندلي راحت براي مادر، كلاه براي : امکانات مورد نياز مراقبت كانگرويي
 نوزادان نارس، پوشش براي نوزاد، رعايت حريم مادر



 وضعيت قرارگيري در مراقبت آغوشی 

مادر هنگام مراقبت آغوشي بلوز و      
سينه بند خود را در آورده، لباس  
مخصوص مراقبت آغوشي بر تن  

 .كند
نوزاد بايد برهنه و عمودي بين       

پستانهاي مادر قرار داده شود به  
طوري كه قفسه سينه و سر نوزاد  

روي قفسه سينه مادر باشد و  
سطح شکمي او در تماس با سطح 
شکمي مادر قرار گيرد، سر كمي  

به يک طرف برگردانده شود تا به  
 .راحتي نفس بکشد

 



 ...ادامه 

صاف بودن گردن نوزاد باعث باز ماندن راه هوايي ميشود و امکان 
سعي شود از خم شدن و . تماس چشمي را با مادر فراهم مي كند

رانها بهتر است خم و از بدن دور  . افتادن سر به جلو خودداري شود
 آرنج ها هم بهتر است. شوند و شکلي مانند پاهاي قورباغه بگيرند

خم شوند و قسمت تحتاني شکم نوزاد بايد تقريباهم سطح با  
 . مادر قرار گيرد( قسمت تحتاني قفسه سينه)اپيگاستر

 

 

 

 

 

 

 









 

 شركت فعال پدر در انجام مراقبت كانگرويي



 

 
 
 

 نوزاد بدحال با مراقبت مي تواند از مراقبت كانگرويي بهره مند شود



 :معیارهای کلی ترخیص    
شرايط استانداردي براي ترخيص نوزادان با مراقبت آغوشي وجود دارد  ■ 

 .كه در اكثر مراكز درماني قابل قبول است
 .تغذيه خوب باشد و به صورت انحصاري يا غالب شير مادر بخورد ■ 
روز 3گرم در روز براي حداقل (15-20)وزن گيري به ميزان حداقل  ■ 

 .متوالي داشته باشد
 .روز متوالي در دماي اتاق، مناسب باشد3دماي بدن نوزاد حداقل براي  ■ 
مادر و اعضاي خانواده اعتماد به نفس، توانايي و مهارت لازم براي ادامه  ■ 

مراقبت درمنزل را داشته باشند و از عهده معاينه هاي پس از ترخيص بر 
 .آيند 

  

 

 آماده كردن نوزاد براي ترخيص در طي مراقبت
 آغوشي 



 گرم يا حتي1500ترخيص نوزاد با وزن حداقل 
 بدون در نظر گرفتن وزن و سن حاملگي اگر 

 
 

 حال عمومي نوزاد خوب باشد و هيچگونه مشکلي مانند عفونت نداشته* 

 .باشد

 .نوزاد به خوبي تغذيه نمايد*

 .هماهنگي مناسب بين مکيدن، بلع، و تنفس نوزاد وجود داشته باشد*

انجام .... مشاوره هاي جداگانه براي مادران خاص مانند چند قلويي و *
 گرفته

 .باشد

 .تغذيه انحصاري يا غالب با شير مادر وجود داشته باشد*

 .وزن گيري مناسب نوزاد در وضعيت آغوشي وجود داشته باشد*

  

 



تغذيه نوزاد خوب باشد و به طور مستقيم شير از پستان مادر يا شير دوشيده *     
 ..باشدمادر شده

 مادر تمايل به ادامه مراقبت آغوشي داشته باشد و آموزش هاي لازم براي والدين*

 .صورت گرفته باشد

 .بت آغوشي ثبت گرددقدماي مناسب و تنظيم شده اي در وضعيت مرا*

 مادر و اعضاي خانواده براي ادامه اين مراقبت در منزل توانايي، مهارت و اعتماد *

 .نفس لازم را داشته باشند

 در صورت.)انجام معاينات منظم بعد از ترخيص براي والدين امکان پذير باشد*

 دوري راه و عدم امکان رفت و آمد روزانه، مادر مي تواند در مکاني خارج از بخش

 (.كه زير نظارت بخش باشد مقيم گرددNICUنوزادان و 

مادر بايد . شرايط خانه نيز براي ادامه مراقبت آغوشي موفق، بسيار اهميت دارد*
 به

 بايد او را در انجام كارهاي خانه، شير. محيط گرم و سرشار از حمايت خود بازگردد

 .دهي به نوزاد، مراقبت و حمايت كرد



 :  مطمئن شوید مادر می داند و قادر است که
 

 .چگونه تماس پوست با پوست را برقرار كند*      
وقتي نوزاد در وضعيت مراقبت آغوشي نيست، براي گرم نگه داشتن، او را چگونه  *      

 .بپوشاند
 .چگونه نوزاد را حمام كند و پس از حمام او را گرم نگه دارد*
اگر دست ها و پاهاي نوزاد سرد است : چگونه پاسخگوي نيازهاي نوزاد باشد مثلاً*

 .يا دماي بدنش پايين است طول مدت تماس پوست به پوست را افزايش دهد
توانايي در دوشيدن پستان و : )چگونه در طول شبانه روز به نوزاد شير بدهد*

فنجان، قاشق، سرنگ، قطره چکان و  : دادن شير با روش هاي مختلف از قبيل
پرهيز از به كار بردن بطري و استفاده از روش هاي مطمئن شير دهي كامل از  

 (پستان مادر طبق دستورالعمل ترويج تغذيه با شير مادر
اولين معاينه )چه زماني و كجا براي پيگيري باليني نوزاد و معاينه ها مراجعه كند *

زمان بندي و مشخص شود و درباره موضوعات مذكور به مادر دستورالعمل هاي 
 (.تصويري و مکتوب داده شود

 

 



هفتگي سن 37-40هفته يکبار تا 2به طور كلي نوزاد هر هفته يا 
معاينه گردد و نوزادان كوچک تر در زمان ترخيص، حاملگي 

نياز به معاينه هاي بيشتري داشته باشند و بعد از آن ممکن است 
در طي ماه 1-2ماهگي و سپس با فاصله 3يک بار تا هفته  2-4هر

 .شوندمعاينه مي اول زندگي سال 

 
 

 



 انجام مراقبت آغوشی در منزل 
 

در صورت توانمندي والدین و اطمينان از مهارت و آگاهی کامل،      
مادر می تواند در منزل، حداقل یک ساعت در شبانه روز نوزاد خود 

 .مراقبت آغوشی نماید
 

 



در هنگام مراقبت آغوشی در منزل 

 :زیرتوجه گرددموارد به 

 

 

 درجه22-24و براي نوزاد نارس بين درجه 21-22نوزاد ترم دماي اتاق بين براي *
 .سانتيگراد باشد

 مراقبت آغوشي در منزل ساده است ولي نياز به مهارت و آگاهي كافي داردانجام *
 .مي تواند همزمان كارهاي روزمره خود را انجام دهدمادر *
 .نياز به محيط آرام و رابطه عاطفي مناسب با همسر و ساير اعضاي خانواده داردمادر *
 در منزل به دليل كسب آرامش، تشويق به انجام حركات ورزشي و آرام سازيمادر *

 .ذهن شود
 بايد با روش هاي مختلف شير دهي نوزاد نارس آشنا باشد و مهارت هاي لازم رامادر *

 .در بيمارستان كسب كرده باشد
 با. )در حالت نشسته و نيمه خوابيده مي تواند مراقبت آغوشي را انجام دهدمادر *

 (صندلياستفاده از تخت يا 



 نوزادان با مراقبت آغوشی در منزل 
 

 .خواب طولاني تر و عميق تري دارند.1    
صدا ها و فعاليت هاي ساير اعضاي خانواده را بهتر تحمل .2

 مي كنند
در آينده كودكان آرام تر و مهربان تري مي شوند و .3

 شخصيت متعادل
 .تري خواهند داشت

 .تغذيه انحصاري با شير مادر، بهتر و طولاني تر مي شود.4
كمتري خواهند ( برگشت شير از معده به مري)ريفلاكس .5

 .داشت
 

 



 مراجعات بالینی نوزاد پس از ترخیص از
 بیمارستان 

 

 :در مراجعات بالینی نوزاد، نکات زیر ارزیابی و ثبت گردد    
 وزن نوزاد.1
 قد نوزاد.2
 اندازه دور سر نوزاد.3
 ادامه مراقبت آغوشي توسط مادر.4
 دليل عدم ادامه مراقبت آغوشي.5
 وضعيت شير دهي نوزاد از پستان مادر.6
 حمايت همسر و اعضاي خانواده .7

 



 ارزيابي نوزاد از نظر حال عمومي يا وجود علائم خطر.8      
 بررسي از نظر دريافت قطره مولتي ويتامين و آهن. 9

ارزيابي، نوزاد نارس از نظر رشد جسماني، بينايي، شنوايي، .10
 حركتي و مراقبت تکاملي -رواني

 پرسش در مورد واكسيناسيون نوزاد.11
 صحبت با مادر در مورد مشکلات و نگراني هاي وي.12
 يادآوري زمان مراجعه بعدي به مادر .13

 



    

 است  رویابینش بدون عمل تنها یك 

 

 تلف كردن است  وقتعمل بدون بینش  

 

 جهان استعامل تغییر بینش بهمراه عمل، 



Any Questions or Comments? 


